
Annexe 1 – Catégorie patineurs de compétition

Pour toutes les catégories, les patineurs doivent être des personnes admissibles selon les règlements 
de Patinage Canada. 

Les patineurs ne peuvent pas s’inscrire dans une catégorie compétitive et une catégorie STAR 
pour la même discipline (exemple     : en simple) lors de la même compétition.   

Les patineurs ont le droit de s’inscrire dans une catégorie supérieure. Ils ne sont pas obligés 
d’avoir réussi le test requis.

 NOVICE selon le règlement de Patinage Canada 

 Dames  Messieurs

 Programme court : Un  programme  court  en  musique  d’une  durée  maximale  de 
2 minutes  30  secondes  qui  comprend  le  groupe  d’éléments 
annoncé par Patinage Canada pour la saison en cours.

 Programme libre : Dames 3 min. +/- 10 sec.
Messieurs 3 min. 30 sec. +/-10 sec.

 PRÉ-NOVICE selon le règlement de Patinage Canada

 Dames  Messieurs 

 Programme court : Un programme court en musique d’une durée maximale de 
2 minutes 30 secondes qui comprend le groupe d’éléments 
annoncé par Patinage Canada pour la saison en cours.

 Programme libre : Dames et messieurs 3 min. +/- 10 sec.

 JUVÉNILE MOINS DE 14ans selon le règlement de Patinage Canada.  

Les concurrents juvéniles seront âgés de moins de 14 ans avant le 1er juillet qui précède la compétition.

 Dames  
Messieurs

Programme libre sur musique :Dames et messieurs 2 min 30 sec. +/- 10 sec.
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 JUVÉNILE MOINS DE 11ans selon le règlement de Patinage Canada.  

Les concurrents juvéniles seront âgés de moins de 11 ans avant le 1er juillet qui précède la compétition.

 Dames  
Messieurs

Programme libre sur musique :Dames et messieurs 2 min 30 sec. +/- 10 sec.

 PRÉ-JUVÉNILE MOINS DE 14ans selon les règlements de Patinage Canada.  

Les  concurrents  pré-juvéniles  seront  âgés  de moins  de 14  ans avant  le  1er  juillet  qui  précède  la  
compétition.

Test préliminaire de style libre réussi au complet.

 Dames  Messieurs

Programme libre sur musique : Dames et messieurs 2 min 30 sec. +/- 10 sec.

 PRÉ-JUVÉNILE MOINS DE 11ans selon les règlements de Patinage Canada.  

Les  concurrents  pré-juvéniles  seront  âgés  de moins  de  11  ans  avant  le  1er  juillet  qui  précède  la  
compétition.

Test préliminaire de style libre réussi au complet.

 Dames  
Messieurs

Programme libre sur musique : Dames et messieurs 2 min 30 sec. +/- 10 sec.

PATINEURS EN COUPLE

 JUVÉNILE selon les règlements de Patinage Canada

Programme libre : 2 min 30 sec. +/- 10 sec.

PATINEURS EN DANSE
 JUVÉNILE selon les règlements de Patinage Canada
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 Danses sur tracé: Willow, Ten-Fox

 Danse libre de 2 minutes +/- 10 secondes

 PRÉ-JUVÉNILE A  avoir réussi le test complet préliminaire de danse 

 Danses sur tracé: Danse Swing, Tango Fiesta.

 Danse Libre de 2 minutes +/- 10 secondes

 PRÉ-JUVÉNILE B  avoir réussi au moins une danse du test préliminaire de danse

Danses sur tracé : Tango canasta et Baby Blues
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CATÉGORIES SANS-LIMITES

Contenu de programme;
o Sauts : six éléments de sauts au maximum

 Un des sauts doit avoir un appel de type Axel.
 Trois séquences ou combinaisons de sauts au maximum; les combinaisons de 

sauts ne peuvent pas contenir plus de deux sauts.
Aucun saut ne peut être exécuté plus de deux fois et, s’il est répété, il doit l’être dans une  
combinaison ou une séquence de sauts.

o Pirouettes : Deux pirouettes au maximum.
Toutes les pirouettes ne peuvent être désignées plus haut que le niveau 1.

 Une des pirouettes peut être de n’importe quelle nature.
 Une des pirouettes doit être combinée ou sautée

o Séquence de pas en position arabesque
Toutes les séquences de pas en position arabesque ne peuvent être désignées plus haut 
que le niveau 1.  

 Une séquence de pas en position arabesque au maximum.  

• Aucune restriction de test.

 SANS LIMITES 6 ANS

 Dames

Être âgé de moins de 7 ans avant le 1er juillet qui précède la compétition.
Programme en musique de 2 minutes (+/- 10 secondes)

 SANS LIMITES 7 ANS

 Dames

Être âgé de moins de 8 ans avant le 1er juillet qui précède la compétition.
Programme en musique de 2 minutes (+/- 10 secondes)

 SANS LIMITES 8 ANS

 Dames

Être âgé de moins de 9 ans avant le 1er juillet qui précède la compétition.
Programme en musique de 2 minutes (+/- 10 secondes)

 SANS LIMITES 9 ANS
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 Messieurs

Être âgé de moins de 10 ans avant le 1er juillet qui précède la compétition.
Programme en musique de 2 minutes (+/- 10 secondes)
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